HUSHALLNINGSSAL

KUNSKAP FOR LANDE Gamleby
gymnasiet

Gamlebygymnasiet bjuder in till en

Tisdag vecka 44 bjuder vi in elevhadlsoteamen vid Sveriges naturbruksgymnasier till en temadag om
hur vi skapar en trygg skola samt hur vi kan hjdlpa eleverna till en halsosammare livsstil. Vi
hoppas att ni ar mé&nga som har méjlighet att komma.

Resa till Gamleby gdr bra med tdg, buss eller bil. Kommer ni med tdg, meddela oss s& hamtar vi er
vid stationen. Avstand frén Stockholm: 27 mil, Avsténd fran Goteborg: 31 mil

Lisabeth Pipping

Lisbeth Pipping ar uppvuxen med en utvecklingsstord mamma & en pappa som var
alkoholist. Att ingen verkligen forstod hur det var kan hon forstd, men att skolan inte
kunde ge Lisbeth en fristad, har varit svdrare att acceptera. Alla barn och unga har ratt
att ma bra i skolan!

Lisbeth presenterar en foreldsning om en utsatt barndom, mobbning, hur man skapar
sig ett gott liv & vad vi tillsammans kan gora for att skapa en trygg skola.

Anna Nygren - Livsstilspedagog & forfattare med bakgrund som larare

Livsstilen pdverkar hur man mar och hur det gdr i skolan. Anna Nygren berattar om
elevernas moijligheter att ta till sig undervisningen om de fatt for lite sémn, har ménga
timmar vid skarmar samt har brister i kost & motion.

Hon ger konkreta tips & verktyg fér hur man kan jobba férebyggande & halsoframjande
i klassrummen for att 6ka mdjligheterna till optimal inlarning.

Tid: Tisdag 31 oktober kl 10.00-15.00 | Fika frén 09.30
Plats: Gamlebygymnasiet

Anmalan: Senast 6/10 pa 0493 -142 00 eller via mail info@gamlebygymnasiet.nu (Begransat
antal platser, forst till kvarn galler).

Kostnad: 300 kr per person for personal vid skolor som ar medlemmar i Naturbruksskolornas
forening samt 500 kr for icke medlemmar.
I priset ingdr foreldsningar, formiddagsfika och lunch.

Varmt valkommen!



