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Stick ut och ta plats med Storytelling

Sedan tusentals ar ar var hjarna utvecklad for att forsta och minnas
fangslande berittelser.

-Menienvirld dar alla sinder giller det att veta vad som lyfter
en story och hur du gor det, sidger Ulrika Nyback, som forelaser och
utbildar i storytelling och kommunikation.

Har du ténkt pa att uttrycket ”Binge-watching”, att strickkolla eller maratontitta,
faktiskt anspelar pa nagot s allvarligt som missbruk? Men ordet &r ocksa ett kvitto pa
hur kraftfullt storytelling 4r. Om din malgrupp dnnu inte slukar allt innehall som du
delar, dr det hog tid att ta din storytelling till ndsta niva.

Konsten att engagera tonaringar

Under inspirationspasset i torsdags (15/9, 2022) behovde vi bli extra nyfikna pd hur

14-, 15- och 16-aringar kommunicerar och vilka berittelser som fungerar bést for dem.
Vivet att tondringar dr vana vid ett TikTok-ifierat tempo och ett berdttande med en mer
lattsam ton. Darfor tittade vi pa Ali Abdaal som exempel, dér redigeringen dr ganska
“ruff” och pauseringar till stor del klipps bort. De flesta deltagare dver 40 brukar
reagera med: "Hjalp vad stressigt”. Men d& maste vi pdminna oss sjilva om vilken
malgrupp vi viander oss till.

Ett lAngsamt berittande har ocksa sin plats

Nir det géller kommunikation och Storytelling dr det aldrig svart eller vitt. Ulrika
Nybaéck ser ocksd en mottrend dér unga ménniskor ocksa lyssnar pd hundratals timmar
av ljudbdcker - och tar del av andra mer langsamma medier. Som motvikt tittade vi pa
Bertram, den danska killen som med gripande naturbilder och endast miljoljud visar
hur han bygger vindskydd, gér upp eld, smider en yxa och lever ensam i skogen i sex
dagar. Han har 25 miljoner visningar pa flera av sina filmer (se pdf:en), vilket visar att
dven det langsamma berittandet har en plats.

Under inspirationspasset tittade vi ndrmre pa tre delar:

e Varfor var hjarna édlskar berittelser.

e Vad vi kan beritta - och var vi kan hitta faingslande berittelser.
 Hur vi anvinder dramaturgi for att f en story mer engagerande.

Dérfor minns vi beréttelser

Forskare daterar sprikets uppkomst till ”2 miljoner &r sedan - eller 50 000 dr sedan”.
Meningarna gar isdr. Men vi vet att det var avgorande att minnas berittelser for att
overleva, vi behovde berétta och minnas var farliga djur holl till och var det fanns fron
och dtbara plantor. I Jonathan Gottschall’s bok The Storytelling Animal: How Stories Make
Us Human, kan du ldsa manga fascinerande exempel pa hur beréttelser finns i vara
drommar pa dagen och natten, hur berittelser trinar oss att bli bittre pa sociala koder

- och hur berittelser paverkar vara varderingar och vart agerande (minns Onkel Tomas
stuga som inledande gnista till det amerikanska inbordeskriget).



Fem teman for att hitta vinklar

Under inspirationspasset tittade vi ocksd ndrmre pa fem teman som hjélper oss
att hitta riktigt intressanta beréttelser.

1. Lyft ménniskan (frimst elever och tidigare elever).

2. Visa vardagen.

3. Mala framtiden.

4. Lyft fram skolans/utbildningens/foreningens unikitet.

5. Lyft experterna, de som beharskar hantverket.

Pyramiden eller valen

For att forsta dramaturgin tog vi hjilp den tyske forfattaren, publicisten och kultur-
historikern Gustav Freytag, som 1863 skrev boken Die Technik des Dramas, ungefar:
Dramaturgins tekniker. Det dr fascinerade att samma modeller, alltsd Pyramiden
-och Valen - anvinds dn idag nér vi skapar reklamfilmer, skriver bocker eller manus
till tv-serier och filmer.

| korta drag handlar det om att fa med:

¢ Inled med en kraftfull snart som griper tag - valens stjartfena.

e Sank tempot ndgot och tink ”P, P, P”. Lyft fram: Person och Plats.

Vi borjar ana ett Problem.

¢ Indsta del av dramaturgin moter huvudpersonen motgang och en
kamp uppstar: valens rygg.

* Nér huvudpersonen har kimpat en tid (timmar, dagar, ar) far vi
med en vindning: valen blaser ut vatten.

e Efter vindningen en uppstar en férdndring, huvudpersonen har férandrats.
Det dr framfor allt en inre fordndring.

* Runda av beréttelsen och glom inte - du vill fa med ett Call to Action
-vad ska eleven gora i nésta steg? Eller Call to Cooperation: kan vi
samarbeta for att fa fler att gilla lakrits?

* Se pdfien med bilder for att repetera Freytag’s Pyramid och Valen.

Fa fler elever att soka

Béde tondringar och deras foréldrar vill se (och ldsa om) andra ménniskor som de

kan se upp till och inspireras av. Lyft darf6r fram tondringar och unga vuxna som 6ppet
och avslappnat berdttar om: vad de far kdmpa med, hur de férdndrats och nér de trivs
som allra bast pa skolan - eller i det yrke som de landat i.

Dir har vi den r6da trdden igen:
Minniska moter motstdand och fordndras - och det dr framfor allt den
inre fordndringen som vi dr otroligt nyfikna pd och fascinerade av.

Lycka till med budskap, vinklar och berittelser som engagerar fler tonaringar
och deras foraldrar!

Ulrika Nyback

Ar expert pa affarsdrivande kommunikation och
Storytelling. De senaste tio aren har hon trénat
hundratals manniskor i konsten att hitta och utforma
fangslande berattelser som far oss att kdnna och
agera. Det gor hon genom fdrelasningar, utbildningar
och raddgivning. Valkommen att héra av dig om du
behdver vart stod for att nd ut!



